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Gesundheitsfragen 
 
1. Wer ist Ihr behandelnder Arzt/Ihre behandelnde Ärztin? 
 
               
 
2. Welche Beschwerden haben Sie und wie verhalten sie sich? (Bitte seien Sie so genau wie 

möglich in der Beschreibung: Was löst die Beschwerden aus? Was lindert sie? Wann und wie 
begannen sie erstmals? 

 
               
 
               
 
               
 
               
 
3. Bitte nennen Sie Ihre Größe und Ihr Gewicht. 

 
Größe:   cm   Gewicht:   kg 

 
4. Rauchen Sie (auch E-Zigarette, Vapen, …)? Wenn ja, wie viel? 
 
        
 
5. Hatten Sie Operationen? Wenn ja, wann und was? Gab es Komplikationen? Haben Sie jetzt noch 

Beschwerden davon? 
 
               
 
               
 
               
 
6. Hatten Sie Verletzungen wie z.B. Knochenbrüche oder Bänderrisse, die ohne Operation 

(„konservativ“) behandelt wurden? Wenn ja, wann und was? Gab es Komplikationen? Haben Sie 
jetzt noch Beschwerden davon? 

 
               
 
               
 
               
 
7. Nehmen Sie Medikamente? Wenn ja, welche? 
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8. Haben Sie bekannte Vor- bzw. Nebenerkrankungen? Wenn ja, welche? 
 
               
 
               
 
               
 
9. Haben Sie einen fulminanten Verlauf einer Infektionskrankheit durchlitten oder neigen Sie zu 

häufig (mehr als 3-mal im Jahr) wiederkehrenden Infekten? Wenn ja, wann und was? 
 
               
 
               
 
               
 
10. Gibt es Auffälligkeiten bei der Verdauung (z.B. Sodbrennen, Magenschmerzen beim oder nach 

dem Essen, Blähungen, …) und/oder beim Stuhlgang (z.B. unregelmäßig in der Konsistenz, Farbe, 
Geruch oder Häufigkeit)? 

 
               
 
               
 
               
 
11. Haben Sie Beschwerden beim Wasserlassen (z.B. Brennen, Schmerzen, Nachtröpfeln, besonders 

viel oder häufig, Inkontinenz, …)? 
 
               
 
               
 
               
 
12. Haben oder hatten Sie Beschwerden mit der Potenz (Männer) bzw. im Zyklus oder in anderer 

frauenärztlicher Hinsicht (Frauen)? Wenn ja, seit wann und wie war/ist der Verlauf? 
 
               
 
               
 
               

 
13. Gibt es unter Ihren direkten Vorfahren, Geschwistern oder Nachkommen Erkrankungen, die 

mehrfach in verschiedenen Generationen vorgekommen sind? Wenn ja, welche? 
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14. Haben Sie Kinder? Wenn ja, wie viele und wie alt sind sie? (Bei Frauen außerdem: Wie war die 

Schwangerschaft und die Geburt?) 
 
               
 
               
 
               
 
 
 
15. Was machen Sie beruflich? Bitte geben Sie dazu ihre hauptsächliche Aktivität an (z.B. sitzende 

Tätigkeit im Büro, viele und lange Autofahrten, schwere/einseitige/eintönige körperliche Arbeit, 
…). 

 
               
 
               
 
               

 
16. Treiben Sie Sport? Wenn ja, welchen und wie häufig? 
 
               
 
               
 
               

 
17. Haben Sie sonstige Hobbys? Wenn ja, welche und wie häufig üben Sie sie aus? 
 
               
 
               
 
               
 
 
 
Frage zur Auswertung der Reichweite der Praxis: 
Wie sind Sie auf die Praxis Andreas Benitez gekommen? 
 
               
 


